
ev �şler�ne
yardım ed�n

yen� yemek
tar�fler�
deney�p,
a�len�ze
sunum yapın

ARA TATİL FİKİRLERİ
sevd�ğ�n�z b�r f�lm�
�zley�p
arkadaşlarınızla
üzer�nde konuşun �lg� alanınıza uygun b�r

k�tap okuma hedef�
bel�rley�n (günde 50
sayfa g�b�)günlük düzenl�

açık hava
yürüyüşü
yapmaya çalışın

anne
babanıza b�r
ç�çek alın

farklı
d�llerde
kel�meler
öğren�n

yen� b�r el
becer�s�
ed�n�n

a�le
büyükler�n�z�
z�yaret ed�n

esk� a�le
fotoğraflarını
�nceley�n

küresel b�r
sorun hakkında
araştırma
yapın

�lg�lend�ğ�n�z
meslekte
öneml� yerlere
gelm�ş k�ş�ler�n
hayatlarını
�nceley�n

youtubedan 
ya da salonda
spora başlayın

SEZGİNLER MTAL REHBERLİK SERVİSİ


