" ARATATIL FIRIREER]

sevdiginiz bir filmi ev islerine
izleyip yardim edin
arkadaslarinizla
lizerinde konusun ilgi alaniniza uygun hir
kitap okuma hedefi
yeni bir el helirleyin (giinde 50
giinliik diizenli  pocerisi sayfa giki)
acik hava edinin
yuriyusu anne
yapmaya galisin hahaniza hir
cicek alin
farkh
dillerde

kelimeler kiiresel hir

yeni yemek 6grenin  sorun hakkinda )

tarifleri .

deneyip, eski cille arastirma

ailenize fotogrgflarml yapin

sunumyapin  Inceleyin

= ilgilendiginiz o el

aile meslekte

hiiyiiklerinizi onemli yerlere youtuhedan

ziyaret edin gelmis kisilerin ya da salonda
hayatlarini spora haslayin
inceleyin

SEZGINLER MTAL REHBERLIK SERVISI



